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会　員　数
令和６年度 （3月1日現在）

男　性　　822人
女　性　　599人
　計　　1,421人



セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

シルバー   とくしま （2）令和７年４月１日

　　
令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

「
定
時
総
会
」
を
開
催

「
定
時
総
会
」
を
開
催

〇
開
催
日
時
（
予
定
）

　
　
令
和
７
年
６
月
17
日
（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

〇
開
催
場
所
（
予
定
）

　
　
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル

　
　（
徳
島
県
郷
土
文
化
会
館
）

　
総
会
は
、
社
団
法
人
と
し
て
の

最
高
決
定
機
関
で
あ
り
、
会
員
の

皆
さ
ま
ひ
と
り
ひ
と
り
が
直
接
参

加
で
き
意
見
を
反
映
で
き
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。
お
忙
し
い
折
で
は

あ
り
ま
す
が
、
是
非
ご
予
定
を
繰

り
合
わ
せ
て
、
ご
参
加
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
定

時
総
会
の
案

内
状
は
、
５

月
下
旬
に
お

手
元
に
届
く

予
定
で
す
。

 ポイント制度のスタート !! 
ポイント制度について、令和７年度６月開始に向けて準備を進めています。

　会員数拡大とセンター事業への参加を促進するため、センターが定める活
動に参加する会員に対してポイントを付与する制度です。ポイントは 500 単
位で次年度年会費の割引に充当することができます。（自動では割引になりま
せん。ポイント申請が必要になります。）ポイントに期限はありません。
　センターが定める活動及びポイント付与条件等については、後日詳細をお
知らせします。
　多数のご参加をお待ちしています。

配分金基準単価及び事務費率の見直し（令和₇年₄月₁日より）
　
　令和６年 11 月には徳島県最低賃金が前年比 84 円増の 980 円となり、当センターの配
分金基準単価についても最低賃金に連動し、下記の通り改定いたします。
　また、あわせて経営的な観点から事務比率を 15％に引き下げしておりますのでお見積
りの際はご注意ください。

改　定　前 改　定　後

896円～ 980円～
事務費率20％ 事務費率15％

令和６年４月１日適用 令和７年４月１日適用

　配分金基準単価改定は、特に徳島県最低賃金を下回っているものについて同水
準まで引き上げることを目的としています。技能職等の配分金基準単価について
は、別途ご確認下さい。

　
【配分金基準単価見直しに係る基本事項】
１. 配分金基準単価の見直しは、毎年の最低賃金改正をベースとして、契約年度を基準に

毎年見直すものとします。
２. 技能職等の配分金基準単価については、徳島市内等の経済情勢を考慮して適宜検討す

るものとします。
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　草刈講習会の実施について
　

日程　令和７年２月 27日

　
　徳島市考古資料館にて、草刈機を使用した安全講習会を開催しました。講師・受講生 24 名

で午前９時 30 分よりスタートし、安全機器の種類や取り

扱い方、草刈機のメンテナンス方法や使用時の注意点など

を主体とした座学を前半に行いました。後半は実際に機械

を使い刈り込み作業を体験していただきました。草刈機は

受講生で操作し、難しさや安全な作業の仕方を学びました。

また、今年度はナイロンカッターやチップソーによる飛び

石事故が多発していたこともあり講師の皆さんもかなり気

を付けながら指導してくださいました。

　講習終了後は草刈グ

ループのリーダーから

「１時間でも２時間でも

空いている時間を使って

草刈り作業に入りません

か」と仕事の紹介なども

あり、内容の詰まった講

習会になりました。

　剪定班ランクアップ研修会報告
　

日程　令和７年２月17日（月）～20日（木）の4日間
　

　令和７年２月 17 日（月）より、４日間の日程で剪定のランクアップ研修会を実施しました。

前半２日間は、川内町の春日神社で松の剪定を行い、後半２日間は、国府町の徳島市立考古

資料館にて雑木の剪定に取り組みました。

　研修参加者は８名で、初めての参加者もいました。また、指導員の班長３名より剪定方法

などについてのアドバイスがあり、剪定技術の向上に取り組みました。ランクアップ研修会は、

年２回実施してお

り、次回は９月頃

を予定しておりま

す。剪定をしたこ

とがなくても剪定

に興味のある方や

技術を学びたい方

は、ぜひお問い合

わせください。

安全・適正就業委員会から安全・適正就業委員会から

職 域 組 織 活 性 化 委 員 会 か ら
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❖
会
員
向
け
「
携
帯
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）」
に
つ
い
て

　
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
「
お
知
ら
せ
」

「
お
仕
事
案
内
」「
緊
急
連
絡
」
な
ど

を
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
受
け
取
れ
る

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
お

届
け
の
携
帯
番
号
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
届
け
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
方
、
ガ
ラ
ケ
ー
の
方
ど
ち
ら
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
下
記
の
番
号
か

ら
届
き
ま
す
。

N
T

T
d
o
com

o

・au

・
楽
天
モ
バ

イ
ル
を
お
使
い
の
方

:
0
5
0
-5

4
91-

410
5

S
oftb

a
n
k

・Y
!m

o
b
ile

を
お
使
い

の
方

:
2
4
2
2
4
4

　
メ
イ
ク
教
室
を

　
　
　
　
　  

受
講
し
て

河
原
貴
美
子

　
最
初
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
講
座
が
あ

る
と
聞
い
た
時
は
、
今
更
メ
イ
ク
を

し
て
も
…
と
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
。

　
し
か
し
参
加
し
て
み
る
と
、
皆
ん

な
で
和
気
藹
々
と
、
メ
イ
ク
を
教
え

て
も
ら
い
心
ま
で
明
る
く
な
っ
た
様

に
感
じ
ま
し
た
。

　
私
達
の
時
代
は
、
自
分
の
事
よ
り

家
族
が
優
先
で
、
お
洒
落
を
楽
し
む

余
裕
す
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
今
か
ら
で
も
口
紅
ひ
と

つ
つ
け
て
お
洒
落
を
す
る
の
も
良
い

も
の
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
心
身
共
に
健
康
に
過
ご
す
効
果
が

期

待

で

き
、
化
粧

療
法
（
メ

イ
ク
セ
ラ

ピ
ー
）
と

呼
ば
れ
、

介
護
現
場

で
も
注
目

さ
れ
て
い

る
と
聞
き

ま
す
。

　
私
も
こ
の
講
座
を
き
っ
か
け
に
メ

イ
ク
を
楽

し
み
笑
顔

溢
れ
る
生

活
を
送
っ

て
行
こ
う

と
思
い
ま

す
。

　
又
、
次

回
講
座
楽

し
み
に
し

て
い
ま
す
。

女
性
活
動
推
進
委
員
会

こ
の
番
号
を
ア
ド
レ
ス
帳
に
「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
ご
登
録
頂

け
る
と
便
利
で
す
。

　
令
和
６
年
10
月
28
～
３
日
間
、
11

月
25
日
～
３
日
間
、
令
和
７
年
１
月

27
～
３
日
間
の
計
９
日
間
、
計
28
名

（
内
会
員
10
人
）
の
方
が
、
カ
メ
ラ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
安
全
、
マ
ッ

プ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
に
つ
い
て
学
ば

れ
ま
し
た
。
受
講
者
か
ら
は
と
て
も

分
か
り
や
す
い
、
も
っ
と
学
び
た
い
、

先
生
が
丁
寧
で
優
し
い
と
好
評
で
し

た
。

　
令
和
７
年
１
月
16
日
竹
前
理
事
長

様
、
村
田
総
務
課
長
様
２
名
が
来
所

さ
れ
、
主
に
当
セ
ン
タ
ー
の
派
遣
事

業
に
つ
い

て
視
察
研

修
を
さ
れ

ま

し
た
。

そ
の
後
新

し
い
契
約

方
式
な
ど

に
関
し
て

意
見
交
換

い
た
し
ま

し
た
。

　
お
知
ら
せ
や
就
業
依
頼
の
受

取
、
配
分
金
明
細
書
・
就
業
情

報
・
就
業
条
件
明
示
書
な
ど
の

確
認
が
で
き
ま
す
。

　
登
録
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
不
明
な
方
は
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

会
員
向
け
サ
イ
ト
「Sm

ile to 
Sm

ile

」
に
ご
登
録
く
だ
さ
い

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

携
帯
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
つ
い
て

横
浜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
視
察
研
修
で
来
所
さ
れ
る
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シルバー   とくしま （6）令和７年４月１日

　令和７年２月９日（日）午前10時半から「ホテル・サンシャイン徳島アネックス」におい

て約80名の互助会員が参加し、「会員のつどい」が開催されたのをシルバーとくしま編集委員

会が取材しました。

　今年度も出席者の皆様に得意な出し物を思いっきりご披露いただき、大変和やかな１日を過

ごすことができました。ふれあい教室のファッションショーや文化部のトーンチャイムやコー

ラスもあり、最後に全員で阿波踊りを楽しみました。別室では、各同好会のすばらしい作品

が展示されていました。お楽しみ抽選会では全員空くじなしで賞品をゲットしていました。

令和５年度　会員のつどい開催される!!令和６年度　会員のつどい開催される!!令和６年度　会員のつどい開催される!!
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俳
句
・
川
柳

○

自
転
車
で
　
指
が
か
じ
か
む

　
　
　
　
　
　
　
二
月
か
な

　○

き
さ
ら
ぎ
や
　

　
炬こ

燵た
つ

の
ふ
ち
を
　
去
り
が
た
し

橋
本
　
守
正

　○

木ぼ

瓜け

の
花
　
め
じ
ろ
が
二
匹

　
　
　
　
　
　
　
飛
び
交
っ
て

　○

菜
の
花
や
　

　
黄
色
に
染
ま
る
　
土
手
の
下

　○

大
船
渡
の
火
事
　
春
の
雨
届
け
よ

き
ょ
ん
さ
ん

　○

母
の
日
の
　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や

　
　
　
　
　
　
　
海
越
え
て

　○

立
春
や
　
巡
航
船
に

　
　
　
　
　
　
　
両
手
振
る

吉
田
美
重
子

　○

雲
朱
く
　
染
め
る
冬
至
や

　
　
　
　
　
　
　
夕
陽
か
な

　○

凛
と
し
て
　
一
株
白
き
　
彼
岸
花

田
中
　
章
夫

　○

む
か
し
む
か
し

　
　
　
　
私
達
乙
女
だ
っ
た
よ
ね

　○

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
　
心
は
20
才

　
　
　
　
　
　
　
身
は
卒
寿

小
町

配
分
金
か
ら
の
控
除

　
受
託
事
業
就
業
者
に
つ
い
て
は
、

令
和
７
年
度
会
費
を
配
分
金
か
ら

控
除
致
し
ま
す
。

　
年
会
費
は
毎
年
４
月
末
迄
の
納

付
期
限
の
為
、３
月
分
配
分
金
（
４

月
口
座
振
込
）
分
か
ら
控
除
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
配
分
金

明
細
書
で
ご
確
認
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
３
月
分
配
分
金
が
３
千
円
未
満

の
方
や
派
遣
事
業
就
業
者
に
つ
い

て
は
、
コ
ン
ビ
ニ
払
い
の
請
求
書

（
圧
着
ハ
ガ
キ
）
を
送
付
致
し
ま

す
の
で
、
４
月
末
ま
で
に
納
入
を

お
願
い
し
ま
す
。（
※
コ
ン
ビ
ニ

払
込
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。）

コ
ン
ビ
ニ
払
い

●
３
月
就
業
分

　
４
月
18
日（
派
遣
）
25
日（
受
託
）

●
４
月
分

　
５
月
20
日（
派
遣
）
23
日（
受
託
）

●
５
月
分

　
６
月
20
日（
派
遣
）
25
日（
受
託
）

配
分
金
等
支
払
日
に
つ
い
て

　
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
９
時

～
４
時
　
就
業
等
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
予
約
さ
れ
る
と
確

実
で
す
。

な
ん
で
も
相
談
日

　
セ
ン
タ
ー
会
費
２
千
円

　
会
員
互
助
会
費
１
千
円

　
の
合
計
３
千
円
と
な
り
ま
す
。

令
和
７
年
度
会
費
納
入
に
つ
い
て

事
務
連
絡

❖
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
配
偶
者
の

方
、
友
人
、
知
人
を
お
誘
い
く
だ

さ
い
。
３
月
１
日
現
在
、
会
員
数
男

性
８
２
２
人
、
女
性
５
９
９
人
合
計

１
４
２
１
人

初
年
度
会
費
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
継
続
中

一緒に働きませんか？

夫婦会員増加中、女性会員活躍中！

60歳以上

クロスワードパズル

❶ 会社などで、日曜・祝日以外で休むとき
❺ ボケ・ツッコミなどで客を笑わせる寄席演芸
❼ 本州・四国・九州に囲まれた〇〇内海
❾ 江戸幕府が行った外交政策
10 現役から退くこと
12 正岡子規の俳句「〇〇くえば鐘が鳴るなり法隆寺」
13 漢字で「河馬」と書く口の大きな動物
14 福岡の有名なグルメ、〇〇鍋・博多ラーメン・明太子
15 味を引き立てる液状の調味料のこと。また、情報源という意味も。

❶ 夏から冬に「明けの明星」と呼ばれる星
❷ 天高く〇〇肥ゆる秋
❸ 関東の対義語は？
❹ 定員が数十人の小型バスの名称
❻ さまざまな種類が入り混じった小魚、「じゃこ」ともいう
❽ ヒレカツやロースカツなどがあります
11 華厳（けごん）、那智（なち）、袋田（ふくろだ）などが有名
13 クルマを英語でいうと？

応募者（シルバー人材センター会員）の
うち正解者15名の方に抽選で図書券を
差しあげます。（応募締切４月30日）

正解者27名のうち、厳正な抽選の結果15
名の方に図書券をお送りしました。

31

前回の数独クイズの解答
14

7

1

12

8

11

5

2

15

3

13

6

4

B

A

E

C

D

9

10

A B C D E答え

タ
テ
の
カ
ギ

タテ・ヨコのカギをヒントにマスを埋
めてください。最後にアルファベット
に入る文字を並べて出てくるのは何で
しょう？

ヨ
コ
の
カ
ギ

解き方
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●
編
集
後
記

　
心
は
ず
む
春
と
な
り
、
皆
様
に
は

お
仕
事
や
、
趣
味
に
と
、
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
四
月
か
ら
は
、
配
分
金
単
価
の
見

直
し
も
あ
り
、
う
れ
し
い
春
で
す
が

食
品
の
値
上
り
の
方
が
激
し
く
、
気

が
抜
け
な
い
毎
日
と
な
り
そ
う
で
す
。

　『
会
員
の
つ
ど
い
』
で
、
隣
席
の

男
性
は
、
入
会
し
て
十
余
年
、
今

回
初
参
加
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
楽
し
い
な
あ
、
出
席
し
て
よ
か
っ

た
わ
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
空
く
じ
な
し
の
抽
選
会
で
の
お
土

産
も
好
評
で
し
た

　
リ
ン
ゴ・
食
パン一本
・
味
つ
け
海
苔
・

さ
つ
ま
い
も
・
コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
、

豪
華
な
商
品
が
当
た
り
ま
し
た
。

　
次
回
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　シ
ル
バ
ー
と
く
し
ま
編
集
委
員
会

　
　
委
員
長
　
平
尾
　
京
子

　
　
　
　
　
　
藤
原
恵
美
子

　
　
　
　
　
　
橋
本
　
京
子

　
　
　
　
　
　
安
東
マ
リ
子

　
　
　
　
　
　
松
本
　
啓
子

　
春
の
訪
れ
は
嬉
し
い
反
面
、
体
と

心
に
多
く
の
影
響
を
与
え
ま
す
。
季

節
の
変
わ
り
目
は
昼
と
夜
の
寒
暖
差

が
大
き
く
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期

で
す
。
適
切
な
管
理
を
す
る
こ
と

で
元
気
に
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
春
の
健
康
に
関
す
る
い
く
つ

か
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
一
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

　
　•

マ
ス
ク
の
着
用
や
空
気
清
浄

機
を
利
用
す
る
。

　
　•

鼻
を
こ
ま
め
に
洗
う
。

　
　•

花
粉
の
付
き
に
く
い
衣
服
を

着
る
。

　
二
、
食
生
活
の
改
善

　
　•

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
積
極

的
に
摂
取
す
る
。
特
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
意
識
す
る
。

　
三
、
適
度
な
運
動

　
　•

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
な
ど
、
外
で
の
運
動
を
楽

し
む
。

　
四
、十
分
な
睡
眠

　
　•

季
節
の
変
わ
り
目
は
疲
れ
や

す
い
の
で
、
質
の
良
い
睡
眠

を
確
保
す
る
。

　
五
、
ス
ト
レ
ス
管
理

　
　•

ヨ
ガ
や
瞑
想
、、
深
呼
吸
な

ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け

る
。

春
の
健
康
管
理

　
　•

身
体
を
温
め
る
。

　
こ
れ
ら
の
ヒ
ン
ト
を
活
用
し
て
春

を
健
康
に
楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

　
昔
は
、
毎
年
、
春
頃
、
一
泊
旅
行

と
日
帰
り
旅
行
を
交
互
に
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
ほ

ど
旅
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ

と
一
昨
年

か
ら
旅
行

に
行
け
る

よ
う
に
な

り
、
県
南

の
海
洋
町

方
面
で
、

Ｄ
Ｍ
Ｖ
で

道
路
と
鉄

道
レ
ー
ル

を
走
る
バ

ス
に
乗
っ

た
り
、
海

中
公
園
で

海
の
中
の

景
色
を
見

た
り
し
ま

し
た
。

　
昨
年
は
、

神
戸
方
面

で
、
ハ
ー

ブ
園
や
都

市
型
水
族

館
、 

南
京

町
散
策
な

ど
の
旅
行

を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
参
加

人
数
が

多
い
ほ

ど
、
交

通
費
が

安
価
に

な
る
の

で
す
が
、

昨
年
は

10
人
で
、

一
人
２

万
円
を

超
え
て

し
ま
い

ま
し
た
。

　
旅
行

が
好
き

な
会
員

の
方
、

旅
行
同

好
会
で
、

安
価
で

楽
し
い

旅
行
に

行
き
ま

せ
ん
か
。

入
会
を

お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
忘
年
会
も
あ
り
ま
す
。

　
連
絡
先
　
田
村
会
長
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

（
０
８
８
ー
６
３
２
ー
０
９
９
０
）

旅
行
同
好
会


