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とくしまとくしま

会場に飾られていた極楽鳥
又はストレチアレギネの花

おかげさまで40周年

　今年も、昨年、一昨年に続いて、会員のつどいは中止となり

ました。かわってクオカード（500円）のプレゼントとなります。

令和４年度  会員のつどい中止のお知らせ会員数　令和４年度 （12月１日現在）
男性 787人
女性 513人 計 1,300人



シルバー   とくしま （2）令和５年１月１日

　
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
公
益
社
団
法

人
徳
島
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
自
主
・

自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
理
念
の
も
と
、
昭

和
57
年
の
設
立
以
来
、
高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
応
じ
た
就
業
機
会
の
提
供
を
通

じ
、
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

と
地
域
社
会
の
福
祉
の
向
上
や
活
性
化
に

御
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
徳
島
市

の
高
齢
者
福
祉
行
政
を
は
じ
め
、
市
政
各
般

に
格
別
の
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
御
承
知
の
と
お
り
、
急
速
に
進
行
す
る
人

口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
地
域
経
済
の
縮
小

な
ど
、
様
々
な
課
題
が
山
積
す
る
中
、
長
引

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
等
に
よ
る
為
替
の
変
動
、
物
価

の
高
騰
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
地
域
社
会
を

取
り
巻
く
環
境
は
先
行
き
不
透
明
な
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、

　
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
会
員
の
皆

さ
ま
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
晴
れ
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
徳
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
創
立
40
周
年
と
な
り
、

記
念
事
業
の
取
り
組
み
に
あ
た
り
ま

し
て
、
多
く
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
に

ご
尽
力
と
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
れ
を
契
機
と
し
て
、

更
に
セ
ン
タ
ー
の
充
実
、
発
展
に
向

け
て
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
心

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
き
ま
し
て
は
、
約
３
年
に
亘
り
行

動
自
粛
等
の
影
響
を
受
け
て
き
ま
し

た
が
、
徐
々
に
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生

活
に
移
り
平
常
を
取
り
戻
し
て
き
て

い
る
様
に
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
は

卯
年
で
す
が
、
う
さ
ぎ
は
飛
び
跳
ね

る
こ
と
か
ら
飛
躍
の
象
徴
で
も
あ
り

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
お
客
さ
ま
、
会

員
の
皆
さ
ま
、
職
員
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
今
年
が
前
進
す
る
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
人
生
100
年
時
代
を
迎
え
る
中
で
、

生
涯
現
役
社
会
を
支
え
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
益
々

重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
少
子
高
齢
化
の

進
展
に
伴
う
会
員
数
や
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
の
導
入
に
よ
る
収
益
へ
の
影
響

等
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
一
つ

に
真
摯
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
出
来

る
こ
と
か
ら
地
道
に
取
り
組
み
セ
ン

タ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
は
、
日

本
代
表
は
私
達
を
感
動
の
渦
に
包
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
私
は
徳
島
県
の
シ

ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て

毎
週
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
ま
す
が
、

私
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
頃
は
、
日

本
が
Ｗ
杯
に
出
場
す
る
こ
と
や
強
豪

国
に
勝
つ
こ
と
は
夢
の
ま
た
夢
の
出

来
事
で
し
た
。
改
め
て
、
何
事
に
も

一
生
懸
命
に
努
力
を
す
れ
ば
道
は

開
け
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
も
将
来

の
あ
る
べ
き
姿
に
向
か
っ
て
、
夢
と

希
望
を
持
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま
し
て

輝
か
し
い
１
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
生
活
や
地
域
経
済
を
し
っ

か
り
と
支
え
な
が
ら
、
徳
島
市
が
持
続
的
に

発
展
を
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
、
物
価
高
騰
に
直

面
す
る
市
民
や
事
業
者
の
皆
様
へ
の
支
援

を
は
じ
め
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
」
や
「
中
心
市
街
地
の
活
性
化
」、「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
の
充
実
」、「
防
災
減
災

対
策
の
充
実
・
強
化
」
な
ど
、
様
々
な
重
要

課
題
の
解
決
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
人
生
100
年
時
代
を
迎
え
、
豊
か
で
活
力
あ

る
地
域
社
会
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
高

齢
者
が
地
域
の
人
々
と
つ
な
が
り
を
深
め
、

活
発
に
社
会
で
御
活
躍
で
き
る
環
境
を
整

備
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
担
わ
れ
る
役
割
は
極
め
て
重
要
で

あ
り
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会

参
加
の
促
進
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

と
し
て
、
よ
り
一
層
の
御
活
躍
が
期
待
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
貴
セ
ン
タ
ー

と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
高
齢
者
の
方
々
が

積
極
的
に
社
会
活
動
に
参
加
で
き
る
環
境

の
整
備
や
、
生
涯
に
わ
た
る
生
き
が
い
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
、
皆
様
方
の
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
徳
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と
、
本
年
が
皆

様
方
に
と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

渡　

辺　

正　

樹

徳
島
市
長　

内　

藤　

佐
和
子

　
卯年生まれの方は119名。

その内45名の方から回答をいた

だき、誌面の都合により、簡記さ

せていただきました。

卯年生まれの抱負
①今年やりたいこと
②健康法

①今年やりたいこと
②健康法
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卯年生まれの方は119名。

その内45名の方から回答をいた

だき、誌面の都合により、簡記さ

せていただきました。

卯年生まれの抱負
①今年やりたいこと
②健康法

①今年やりたいこと
②健康法

柏
木　

良
博
（
八
万
南
）

　

①
車
運
転
歴
65
年
、
無
事
故
を
継
続

　

②
無
農
薬
野
菜
の
摂
取
、
腹
八
分
目

黒
﨑　

幸
三
（
内
町
新
町
）

　

①
身
辺
整
理
、
脳
活

　

②
足
を
鍛
え
、
趣
味
、
美
酒
、
美
食

富
田
幸
次
郎
（
沖
洲
）

　

①
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
生
き
る

　

②
早
寝
早
起
、
好
き
な
事
を
す
る

田
島
ス
ミ
子
（
加
茂
名
不
動
）

　

①
温
泉
に
行
き
た
い
。
友
人
と
会
食

　

②
五
千
歩
ウ
ォ
ー
ク
、
脳
ド
リ
ル

大
西　

重
俊
（
加
茂
名
不
動
）

　

①
弥
勒
菩
薩
を
彫
り
上
げ
る

　

②
軽
微
な
運
動
を
心
が
け
る

増
田　
　

公
（
加
茂
名
不
動
）

　

①
現
在
実
践
し
て
い
る
事
を
継
続

　

②
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

辻
本　

人
志
（
川
内
応
神
）

　

②
禁
酒

永
松　

恵
子
（
内
町
新
町
）

　

①
ス
テ
キ
な
物
を
多
く
販
売
し
た
い

　

②
運
動
を
し
て
体
力
の
増
強
を
！

大
和　

宰
子
（
津
田
）

　

①
四
国
88
ヶ
所
参
り

　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

妙
玄　

貴
義
（
加
茂
）

　

①
作
業
継
続

　

②
作
業
中
の
行
為
、
行
動

武
田　

耕
治
（
国
府
北
）

　

①
日
々
「
上
向
き
に
前
向
き
に
」

　

②
納
豆
・
ト
マ
ト
で
動
脈
硬
化
予
防

湯
浅　

明
美
（
内
町
新
町
）

　

①
趣
味
の
ス
ケ
ッ
チ
を
油
絵
に
、
裁
縫

　

②
徳
島
公
園
を
一
時
間
歩
く
、
自
炊

永
野
啓
三
郎
（
八
万
北
）

　

①
富
士
山
に
一
度
は
行
き
た
い

　

②
低
い
山
を
歩
く

村
田　

進
彦
（
八
万
北
）

　

①
新
築
移
転
、
家
族
で
富
士
参
詣

　

②
少
車
多
歩
、
少
塩
多
酢
、
少
食
多
眠
、

少
怒
多
笑

鹿
島　

茂
樹
（
沖
洲
）

　

①
家
の
空
地
で
野
菜
づ
く
り

　

②
出
来
る
事
を
無
理
せ
ず
が
ん
ば
る

富
永　

英
子
（
沖
洲
）

　

①
娘
や
孫
達
の
顔
を
見
に
行
く

　

②
無
添
加
の
食
事
に
努
め
る

田
中　

重
男
（
勝
占
多
家
良
）

　

②
植
物
園
散
歩
、
ゴ
ル
フ
練
習

橋
本　

敬
子
（
佐
古
）

　

①
旅
行

　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
ウ
ナ
、
規
則

正
し
い
食
事

市
橋　

健
司
（
昭
和
）

　

①
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
る

　

②
近
所
の
散
歩
を
続
け
て
い
る

脇　
　

和
彦
（
八
万
南
）

　

①
タ
ヒ
チ
の
碧
い
海
を
再
度
見
た
い

　

②
よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
る

山
口
美
佐
子
（
津
田
）

　

①
家
族
旅
行
、
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を
増

や
す

　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
食
生
活
、
睡
眠

岡
田　

順
三
（
八
万
南
）

　

①
陶
芸
の
窯
焚
き
に
挑
戦
し
て
み
た
い

　

②
元
気
に
植
木
剪
定
に
で
る

矢
部　

惠
子
（
渭
東
）

　

①
断
捨
離

　

②
朝
食
に
和
食
と
く
だ
も
の
を
食
べ
る

富
永　

健
介
（
沖
洲
）

　

①
内
燃
機
関
の
同
好
会
等
を
訪
ね
る

　

②
と
に
か
く
歩
く

今
瀧　

文
子
（
渭
北
）

　

①
温
泉
旅
行

　

②
プ
ー
ル
へ
泳
ぎ
に
行
く

仁
志　

幸
子
（
加
茂
）

　

①
日
帰
り
旅
行

　

②
20
分
歩
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

川
﨑
紀
代
美
（
八
万
北
）

　

①
感
謝
の
心

　

②
毎
日
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

太
田　

良
夫

　

①
病
気
を
し
な
い
、
よ
く
歩
く

　

②
良
く
寝
て
、
良
く
食
べ
る

佐
藤　

公
治
（
加
茂
）

　

①
技
術
的
な
軽
い
仕
事
が
し
た
い

　

②
膝
を
治
し
た
い

山
口
キ
ク
ヱ
（
国
府
南
）

　

①
元
気
で
仕
事
を
し
た
い

　

②
体
そ
う
や
サ
ン
ポ

保
清　
　

保
（
加
茂
）

　

①
感
謝
さ
れ
る
仕
事
を
し
た
い

　

②
よ
く
食
べ
体
に
気
を
つ
け
る

秦
野　

和
子
（
勝
占
多
家
良
）

　

①
仕
事
を
ふ
や
し
た
い

　

②
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
仕
事
を
す
る

斉
田　

正
明
（
勝
占
多
家
良
）

　

①
卓
球
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

　

②
運
動
す
る
こ
と

峯　
　

勝
久
（
名
東
）

　

①
山
歩
き
を
始
め
た
い

　

②
往
復
１
時
間
の
自
転
車
通
勤

土
井　

裕
司
（
勝
占
多
家
良
）

　

①
孫
と
魚
釣
を
満
喫
し
た
い

　

②
家
庭
菜
園
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

三
岡　

久
子
（
沖
洲
）

　

①
月
１
回
の
友
人
と
の
外
食

　

②
メ
ダ
カ
や
猫
の
世
話
、
外
出
す
る

鈴
江　

俊
和
（
名
東
）

　

①
剣
道
七
段
昇
段

中
山　
　

務
（
東
西
富
田
）

　

①
月
５
冊
の
読
書
、
自
分
史
作
り

　

②
街
歩
き
、
三
食
食
べ
て
草
む
し
り

浦
山　

和
子
（
加
茂
名
不
動
）

　

①
一
人
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
た
い

　

②
甘
い
物
を
食
べ
す
ぎ
な
い

山
川　

朱
美
（
勝
占
多
家
良
）

　

①
体
力
強
化

　

②
よ
く
食
べ
、
よ
く
笑
う

森
脇　

俊
雄
（
入
田
上
八
万
）

　

①
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
て
継
続
す
る

　

②
１
日
30
分
以
上
の
運
動

尾
原
う
め
こ
（
八
万
北
）

　

①
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
た
い

　

②
バ
ス
停
か
ら
歩
く
こ
と

金
村　

健
治
（
津
田
）

　

①
順
調
に
仕
事
を
続
け
る

　

②
朝
夕
の
犬
の
散
歩

林　
　

二
男
（
佐
古
）

　

①
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い

　

②
犬
と
毎
日
散
歩
、
し
っ
か
り
眠
る

古
川　

孝
次
（
川
内
応
神
）

　

②
体
を
き
た
え
る



シルバー   とくしま （4）令和５年１月１日

お 

か 

げ 

さ 

ま 

で 

設 

立 

40 

周 

年 

♥・・

　

野
々
村
友
紀
子
氏 

講
演
会

「
強
く
生
き
て
い
く
た
め
に

　
　

 

あ
な
た
に
伝
え
た
い
こ
と
」

を
開
催
し
ま
し
た
♥・・

　
理
事
兼
女
性
活
動
推
進
委
員
会

副
委
員
長
　
谷
　
　
洋
子

　
徳
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
本
年
度
で
設
立
40
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
関
係
者
の

ご
尽
力
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
記
念
行
事
と
し
て
、
令
和

４
年
11
月
５
日
、
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ

オ
ホ
テ
ル
に
お
い
て
放
送
作
家
、

野
々
村
友
紀
子
氏
の
ご
講
演
「
強

く
生
き
て
い
く
た
め
に
　
あ
な
た

に
伝
え
た
い
こ
と
」
を
開
催
致
し

ま
し
た
。

　
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
お
話
は
ご

自
身
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
内
容

で
大
変
楽
し
く
、
会
員
及
び
一
般

の
方
々
約
300
名
が
時
間
を
忘
れ
て

聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
野
々
村
氏
の
言
葉
に
「
お
礼
の

早
さ
は
気
持
ち
の
深
さ
」
ま
た
「
嫌

わ
れ
な
い
人
よ
り
好
か
れ
る
人
で

い
ろ
！
」
や
「
そ
ん
な
に
い
つ
も

自
分
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
は
当

た
っ
て
い
な
い
」
な
ど
、
私
自
身

に
も
心
に
響
く
言
葉
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
講
演
を
通
し
て
、
自
分
ら

し
く
他
者
と
楽
し
く
生
き
る
術
や

何
よ
り
も
大

切
な
の
は
心

と
体
の
健
康

で
あ
る
こ
と

を
実
感
で
き
、

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

が
こ
れ
か
ら

も
皆
様
方
の

幸
せ
を
実
現

で
き
る
場
と

し
て
発
展
し

て
い
く
意
義

を
再
確
認
す

る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

　
貴
重
な
ご

講
演
に
心
よ

り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

設
立
40
周
年
記
念
事
業

問
屋
町
び
っ
く
り
日
曜
市
に
て

普
及
啓
発
活
動
を
実
施

40
周
年
を
記
念
し
て
、
花
の

土
と
球
根
プ
レ
ゼ
ン
ト
♥・・

参
加
者
６
０
０
人
♥・・

　
令
和
４
年
９
月
25
日
（
日
）
朝

９
時
か
ら
セ
ン
タ
ー
の
普
及
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
パ
ネ
ル
展

示
及
び
セ
ン
タ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
で
作
っ
た
花
の
土
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
２
個
を
配
布
し
ま

し
た
。
当
日
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、

大
盛
況
で
し
た
。
理
事
長
、
常
務

理
事
、
調
整
会
議
担
当
理
事
、
職

員
計
13
人
が
「
お
か
げ
さ
ま
で
40

周
年
」
と
書
か
れ
た
黄
色
い
半
被

を
着
て
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。



シルバー   とくしま（5） 令和５年１月１日

　
同
封
し
て
お
り
ま
す
就
業
情

報
か
ら
、
希
望
さ
れ
る
お
仕
事

を
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、

郵
送
も
し
く
は
セ
ン
タ
ー
事
務

局
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
締
め
切
り
は
令
和

５
年
１
月
31
日
（
火
）
で
す
。

分
か
ち
合
い
就
業
に
お
け
る

「
就
業
情
報
」
に
つ
い
て

　　草
刈
機
安
全
講
習
会
の
お
知
ら
せ

草
刈
機
安
全
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　
草
刈
り
機
の
基
本
的
な
操
作
や
点

検
、
整
備
方
法
な
ど
の
習
得
を
目
的

と
し
て
草
刈
機
安
全
講
習
会
を
令
和

５
年
２
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
就
業
時
や
ご
家
庭
で
草
刈
り
機
を

使
用
さ
れ
る
方
、
こ
れ
か
ら
草
刈
機

を
使
っ
て
就
業
さ
れ
た
い
方
、
こ
の

機
会
に
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
参
加
日
時
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
同
封
し
て
お
り
ま
す
用
紙

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

女
性
活
動
推
進
委
員
会
だ
よ
り

高
齢
初
心
者
向
け

第
４
回
ス
マ
ホ
教
室
参
加
者
募
集

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
か

た
を
一
か
ら
学
び
、
日
常
生
活

や
お
仕
事
に
活
用
す
る
コ
ツ
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

第
４
回
　
１
╱
23（
月
）～
３
日
間

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的
室

申
込
方
法

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎︎
０
８
８
（
６
５
３
）
６
２
６
２

そ
の
他

・
先
着
10
名
。「
ド
コ
モ
ら
く
ら

く
フ
ォ
ン
」
の
使
い
方
を
基

本
と
し
て
学
び
ま
す
。

・
ス
マ
ホ
貸
出
あ
り
。
無
料
。

整
理
・
収
納
講
習
会

受
講
者
募
集

キ
ッ
チ
ン
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

　

整
理
収
納
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
〇
令
和
５
年
２
月
16
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
00
分

　
　
　
キ
ッ
チ
ン
収
納

　
　
〇
令
和
５
年
２
月
17
日
（
金
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
00
分

　
　
　
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
収
納

場
所
　
徳
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
　
　
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

〇
無
料
　
〇
先
着
20
名

〇
１
月
31
日
ま
で
に
お
電
話
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
☎︎
０
８
８（
６
５
３
）６
２
６
２

第
一
回
女
性
活
動
推
進
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
令
和
４
年
10
月
20
日
（
木
）
午

前
10
時
～
12
時
00
分
、
セ
ン
タ
ー

１
階
多
目
的
室
で
、
女
性
会
員
の

入
会
促
進
、
就
業
機
会
の
拡
大
等

を
議
題
と
し
て
、
効
果
的
な
広

報
、
女
性
向
け
入
会
促
進
チ
ラ
シ

の
内
容
や
会
費
額
、
女
性
会
員
研

修
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

今
回
か
ら
３
人
の
新
委
員
を
迎
え
、

任
期
２
年
で
活
動
し
ま
す
。

地図アプリ、写真
撮影、QRコード
の読み取り等を学
びます。

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
か
ら

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
か
ら

地域ふれあい教室
ご案内

参加ご希望の方は
☎088（653）6262

手作りバターをトーストにたっぷり
つけて、モーニングを楽しみません
か。手作りならではの美味しいバ
ターです。　
必要物【エプロン、きれいな500ml

のペットボトル】

※要申込
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
受講料：１人500円
開催日：R5年2月19日
　　　　10時～12時

※要申込　定員12名
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
講　師：カルチャー講師
　　　　　西田茂子先生
受講料：１人300円
開催日：R5年3月19日 13時半～

健康体操を毎日して、健康維持に
努めませんか。

　

必要物【動きやすい服装、タオル】



シルバー   とくしま （6）令和５年１月１日

　
東
西
・
富
田
地
区
は
、
地
域
の
皆

様
の
拠
り
所
と
し
て
神
社
・
仏
閣
が

点
在
し
、
毎
年
、
金
比
羅
神
社
・
大お

お

麻ま

比
古
神
社
（
明
神
さ
ん
）
を
交
互

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為
休
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

も
大
分
治
ま
り
感
染
対
策
を
十
分
に

し
て
、
10
月
16
日
に
大
麻
比
古
神
社

の
清
掃
活
動
を
会
員
15
名
が
集
ま

り
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
ご
奉

仕
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
麻

比
古
神
社
の
境
内
に
は
い
く
つ
か
の

神
社
が
祭
ら
れ
信
仰
の
厚
い
神
社
で
、

そ
の
都
度
お
祭
り
が
催
さ
れ
賑
わ
い
、

10
月
は
秋
祭
り
も
開
か
れ
、
清
掃
さ

れ
た
処
へ
参
拝
さ
れ
る
地
域
の
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま

す
。

　
一
日
も
早
い

コ
ロ
ナ
の
終
息

を
願
い
安
心
の

出
来
る
日
が
来

る
事
を
会
員
一

同
心
よ
り
お
祈

り
致
し
ま
す
。

次
回
は

昭
和
地
区
で
す
。

こ
ん
に
ち
は

東
西
・
富
田
地
区
で
す

　　
　
　
地
区
長
　
西
内
　
信
二

地

区

紹

介

漢　字　ク　イ　ズ

★リストのイラストと漢字を
ヒントに、空欄に漢字を入
れ、ことわざ・慣用句を作り
ます。最後に、漢字リストに
残る１字が答えです。

 正解者18名のうち、厳正な抽選の結果15
名の方に図書券をお送りしました。

５

前回の数独クイズの解答解答欄

●

　
応募者（シルバー人材センター会員）の
うち正解者15名の方に抽選で図書券
を差しあげます。

（応募締切１月31日）

●

●

●

を

き

が

の

う

つ

たない

を す

●

●

●

●

い

の

を

が

を

が

た

きゃ

げる

い

のよう

は

イラストリスト 漢字リスト

立立所尾得
東重西気奥
出居浮悪疑
上向水

イラストリスト 漢字リストイラストリスト 漢字リスト

渭東地区　高橋　　直さん　提供

ギャラリーコーナーギャラリーコーナー



シルバー   とくしま（7） 令和５年１月１日

　
受
託
事
業
就
業
者
に
つ
い
て

は
、
令
和
５
年
度
会
費
を
配
分

金
か
ら
控
除
致
し
ま
す
。

　
年
会
費
は
毎
年
４
月
末
迄
の

納
付
期
限
の
為
、
３
月
分
配
分
金

（
４
月
口
座
振
込
）
分
か
ら
控
除

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
よ
っ
て
、
退
会
希
望
の
方
は
、

必
ず
３
月
末
ま
で
に
退
会
届
の
提

出
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
な
お
、
３
月
分
配
分
金
が
３
千

円
未
満
の
方
や
派
遣
事
業
就
業
者

に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
通
り
で
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
配
分
金
振
込
口
座
に
「
阿
波
銀

行
」
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
四

国
銀
行
や
徳
島
大
正
銀
行
同
様

振
込
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　
振
込
口
座
を
変
更
す
る
方
は
、

通
帳
の
コ
ピ
ー
を
事
務
局
ま
で

提
出
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
な

お
通
帳
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ

ば
、
コ
ピ
ー
は
事
務
所
で
で
き

ま
す
。

　
令
和
４
年
分
配
分
金
支
払
証

明
書
を
１
月
下
旬
に
郵
送
致
し

ま
す
。
派
遣
事
業
就
業
者
は
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

よ
り
源
泉
徴
収
票
が
届
き
ま
す
。

　
配
分
金
は
雑
所
得
、
派
遣
は
給

与
所
得
と
し
て
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
必
要
経
費
等
の
控
除

後
の
金
額
や
公
的
年
金
・
給
与
・

譲
渡
所
得
等
の
所
得
金
額
に
よ

り
申
告
の
要
不
要
が
異
な
り
ま

す
。

　
確
定
申
告
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
直
接
徳
島
税
務
署

へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
℡
０
８
８-
６
２
２-

４
１
３
１

●
12
月
就
業
分

　
１
月
20
日
（
派
遣
）

　
　
　
25
日
（
受
託
）

●
１
月
就
業
分

　
２
月
20
日
（
派
遣
）

　
　
　
24
日
（
受
託
）

●
２
月
就
業
分

　
３
月
20
日
（
派
遣
）

　
　
　
24
日
（
受
託
）

阿
波
銀
行
が
利
用
で
き
ま
す
！

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
会
費
に
つ
い
て

配
分
金
支
払
証
明
書
に
つ
い
て

配
分
金
等
支
払
日
に
つ
い
て

シルバー人材センター要望書提出
　令和4年11月4日金曜日、渡辺理事長、三輪常務理事、河野
事務局長が徳島市を訪問し、徳島市長並びに徳島市議会議長に要
望書「地域社会に貢献するシルバー人材センターの決意と支援の要
望」を提出しました。
　この要望書は、令和4年6月23日開催の、全国シルバー人材
センター事業協会定時総会において採択されたもので、シルバー人
材センター事業に対する理解促進と事業発注の確保、令和5年度
以降における補助金の確保等についての支援をお願いしました。

新型コロナウイルス感染症の最新情報について
　新型コロナウイルスは毎年、冬にかけて感染者数が増える傾
向にあります。また、地方では年末年始の帰省など、人の移
動が多くなることにより、「第8波の流行が起こる可能性は非常
に高い」と予測されています。
〇自分の身は自分で守る

〇個人の感染予防対策として今できること（基本的な対策は変わりません。）

　今しばらくは、より一層感染防止対策を心がけ体調を整えるようにしま

しょう。

渡辺理事長　　宮内春雄市議会議

１. マスクの着用　　　２. こまめな手洗い、手指先の消毒

３. 窓を開けて換気　　４. 2 つのワクチン接種

渡辺理事長　高島誠一健康福祉部長

※出来ればコロナ
ワクチンとインフ
ルワクチンの2つ
のワクチンを接種



シルバー   とくしま （8）令和５年１月１日

●
編
集
後
記

　

昨
年
は
、一年
中
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
と
、
感
染
症
に
よ
る
混
乱
が
続
く
、

そ
ん
な
年
で
し
た
。

　

そ
の
影
響
に
よ
る
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ

か
ら
ま
だ
月
日
が
た
た
な
い
の
に
、
今

年
は
、
４
千
品
目
以
上
が
値
上
げ
さ

れ
る
と
聞
き
ま
す
。
年
金
暮
ら
し
の

我
々
に
は
、
新
年
か
ら
暗
い
話
で
す
。

　

予
想
に
反
し
〝
ブ
ラ
ボ
ー
〟
連
発

の
年
に
な
って
く
れ
る
こ
と
を
望
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
と
く
し
ま
編
集
委
員
会

　
　

委
員
長　

西
川　

敬
子

　
　
　
　
　
　

藤
原
恵
美
子

　
　
　
　
　
　

橋
本　

京
子

　
　
　
　
　
　

多
田　

範
子

　
　
同
好
会
文
化
部
部
長

　
工
藤
　
綾
子

　
バ
ザ
ー
の
開
催
に
あ
た
り
皆
様

の
御
尽
力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
も
12
月
11
日
㈰
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
無
事
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
前
日
に
は
、
商
品
の
陳
列
、
値
札

つ
け
、
ま
た
近
所
の
人
達
へ
の
ち
ら

し
配
布
な
ど
行
い
ま
し
た
。
お
陰
で

当
日
は
た
く
さ
ん
の
方
達
が
商
品
を

見
に
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
野
菜
は
、
れ
ん
こ
ん
、
か
ぶ
、

ほ
う
れ
ん
草
、
み
か
ん
な
ど
が
出

品
さ
れ
新
鮮
！
安
い
！
で
一
番
人

気
で
し
た
。
帰
り
に
は
袋
を
２
つ

３
つ
と
さ
げ
て
帰
ら
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
バ
ザ
ー
の
折
り
思
う
事

で
す
が
、
少
し
男
性
の
力
添
え
が

あ
れ
ば
重
い
荷
物
の
出
し
入
れ
な

　
　〝
ゆ
ず
味
噌
作
り
〟

　
ゆ
ず
が
収
穫
期
と
な
り
、
そ
の
時

期
を
利
用
し
ゆ
ず
味
噌
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
調
理
器
具
の
備
品
が
な
い

た
め
、
ま
な
板
、
包
丁
、
卓
上
コ
ン

ロ
な
ど
を
用
意
し
て
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
関
心
の
高
い
方
が
多

い
の
か
、
男
性
２
名
を
含
む
21
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ゆ
ず
味
噌
は
、
冬
の
野
菜
料
理
に

欠
か
せ
ぬ
も
の
で
す
が
、
地
域
や

各
々
の
家
庭
で
作
り
方
や
味
が
異
な

る
た
め
、「
他
の
味
は
と
、」
関
心
が

高
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
料
理
を
行
う
男
性
が
増
え
て
き
た

こ
と
も
あ
り
、
女
性
た
ち
に
負
け
ず

劣
ら
ず
包
丁
捌
き
よ
ろ
し
く
、
人
参
、

ご
ぼ
う
、
ゆ
ず
を
小
さ
く
切
り
き
ざ

ん
で
い
た
の
に
は
、
時
代
を
感
じ
ま

し
た
。
３
ヶ
所
に
分
か
れ
て
作
っ
た

ゆ
ず
味
噌
は
、
人
数
分
の
容
器
に
分

け
て
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
希
望
者
が
多
く
、
お
断
り
し
た

方
々
に
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

※
ゆ
ず
味
噌
の
レ
シ
ピ
が
ほ
し
い
方

は
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

第
３
回
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

バ
ザ
ー
開
催
の
お
礼

地
域
ふ
れ
あ
い
教
室

俳
句
・
川
柳

○

新
装
の
家

　
　
　
新
た
な
り
　
年
明
く
る

○

七
十
年

　
　
　
使
い
し
机
　
春
立
ち
ぬ

○

日
は
高
し

　
時
を
待
て
ず
に
　
年
酒
酌
む

橋
本
　
守
正

○

初
め
て
の

　
ス
マ
ホ
に
　
右
往
左
往
す
る

○

言
う
こ
と
を

　
き
か
ぬ
ス
マ
ホ
に
　
疲
れ
果
て

○

電
卓
と
　
ア
ラ
ー
ム
の
み
の

　
　
　
　
　
　
　
我
が
ス
マ
ホ

橋
本
　
京
子

○

龍
の
ご
と

　
　
登
り
し
蔦つ

た

の
　
葉
の
若
さ

○

虫
の
鳴
の

　
途
ぎ
れ
た
こ
ろ
に
　
寝ね

待ま
ち

月

田
中
　
章
夫

○

挨
拶
は

　
　
家
族
揃そ

ろ

っ
て
　
雑
煮
か
な

○

年
立
つ
や

　
心
機
一
転
　
老
い
が
た
し

大
黒
　
昭
義

ど
で
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
御
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
皆
様
の
お
陰
で
バ
ザ
ー
を
終
了

で
き
た
喜
び
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
ま
だ
続
い

て
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
御

自
愛
下
さ
い
。
バ
ザ
ー
の
御
報
告

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。


