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セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

シルバー   とくしま （2）令和６年４月１日

　　
令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

「
定
時
総
会
」
を
開
催

「
定
時
総
会
」
を
開
催

〇
開
催
日
時
（
予
定
）

　
　
令
和
６
年
６
月
13
日
（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

〇
開
催
場
所
（
予
定
）

　
　
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル

　
　（
徳
島
県
郷
土
文
化
会
館
）

　
総
会
は
、
社
団
法
人
と
し
て
の

最
高
決
定
機
関
で
あ
り
、
会
員
の

皆
さ
ま
ひ
と
り
ひ
と
り
が
直
接
参

加
で
き
意
見
を
反
映
で
き
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。
お
忙
し
い
折
で
は

あ
り
ま
す
が
、
是
非
ご
予
定
を
繰

り
合
わ
せ
て
、
ご
参
加
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
定
時
総
会
の
案
内
状
は
、

５
月
下
旬
に
お
手
元
に
届
く
予
定

で
す
。

友人・知人をお誘いください！

会員拡大キャンペーン中！
（初年度のみ年会費無料）　　※新規入会者対象

　徳島市内在住で、健康で働く意欲のある 60 才以上
の方をこの期間中にぜひ、お誘いください。ライフス
タイルに合った多種多様な仕事があり、経験を生かす
ことも、新たな職種に挑戦することもできます。
■入会説明会（要予約）Tel 088-653-6262
　毎月第２・４水曜日午後２時〜センター２階会議室 紹介会員様　入会者様

潤いティッシュ５箱
プレゼント

配分金基準単価及び事務比率の見直し（令和6年 4月1日より）
　
　令和５年 10 月には徳島県最低賃金が前年比 41 円増の 896 円となり、当センターの配
分金基準単価についても最低賃金に連動し、下記の通り改定いたします。
　また、あわせて経営的な観点から事務比率を 20％に改定しておりますのでお見積りの
際はご注意ください。

改　定　前 改　定　後

855円～ 896円～
事務費率15％ 事務費率20％

令和 5年 4月 1日適用 令和 6年 4月 1日適用

　配分金基準単価改定は、特に徳島県最低賃金を下回っているものについて同水
準まで引き上げることを目的としているため、技能職等の配分金基準単価につい
ては、改定しておりませんのでご了承ください。

　
【配分金基準単価見直しに係る基本事項】
１. 配分金基準単価の見直しは、毎年の最低賃金改正をベースとして、契約年度を基準に

毎年見直すものとします。
２. 技能職等の配分金基準単価については、徳島市内等の経済情勢を考慮して適宜検討す

るものとします。



シルバー   とくしま（3） 令和６年４月１日

　

草刈講習会の実施について
　

日程　令和６年２月 20 日

　
　徳島市考古資料館にて、草刈機を使用した安全講習会を開催しました。講師・受講生 20 名

で午前９時 30 分よりスタートし、安全機器の種類や取り扱い方、草刈機のメンテナンス方法

や使用時の注意点などを主体とした座学を前半に行いました。後半は実際に機械を使い刈り

込み作業を体験して作業を行う上で気を付けることを学びました。

　草刈機はカルマーと呼ばれる 2 枚刃のハサミ式を使用しました。飛び石リスクは極端に低

いですが、刈り方にポイントがあり疲れにくい方法などを指導してくださいました。

　今年度は昨年に比べ事故件数が増加し安全対策の再度徹底を行っていく必要があります。

これから使い始

める会員の皆様

にも安全を一番

に意識していた

だけるような講

習会になりまし

た。

　剪定班ランクアップ研修会報告
　

日程　令和６年２月６日（火）～９日（金）の 4 日間

　
　令和６年２月６日（火）より、４日間の日程で剪定のランクアップ研修会を実施しました。

２日間は、川内町の春日神社で松の剪定を行い、残りの２日間は、国府町の徳島市立考古資

料館にて雑木の剪定に取り組みました。

　研修参加者は７名で、初めての参加者もいました。また、指導員の班長５名より剪定方法

などについてのアドバイスがあり、剪定技術の向上に取り組みました。ランクアップ研修会は、

年２回実施して

おります。次回

は９月頃を予定

しております。

剪定をしたこと

がなくても剪定

に興味のある方

は、お問い合わ

せください。

安全・適正就業委員会から安全・適正就業委員会から

職 域 組 織 活 性 化 委 員 会 か ら



シルバー   とくしま （4）令和６年４月１日

❖
徳
島
市
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
令
和
５
年
12
月
27
日
、
関
係
団

体
と
共
に
「
空
き
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
と
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
、
空
き

家
等
の
適
正
な
管
理
を
促
進
す
る

こ
と
に
よ
り
、
管
理
不
全
な
状
態

に
な
る
こ
と
を
防
止
す
る
と
と
も

に
、
高
齢
者
の
地
域
社
会
で
の
活

躍
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。

〇
業
務
内
容

　
遠
方
に
住
ん
で
い
る
な
ど
で
、

空
き
家
の
管
理
が
困
難
な
所
有
者

等
に
代
わ
り
、
左
記
の
業
務
を
請

け
負
う
も
の
で
す
。

・
建
物
の
外
装
、
破
損
等
の
確
認

・
植
木
・
雑
草
・
不
法
投
棄
等
の

状
態
確
認

・
写
真
撮
影
と
報
告
書
の
郵
送

・
希
望
に
よ
り
、
大
工
仕
事
、
剪

定
・
除
草
作
業
な
ど

空
き
家
等
管
理
サ
ー
ビ
ス

　
令
和
５
年
度
は
、
①
会
員
拡
大
の

た
め
、
お
友
達
紹
介
会
員
及
び
入
会

会
員
へ
「
潤
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
②
車
両
広
告
（
お
仕
事
募

集
・
会
員
募
集
）
③
徳
島
市
へ
学
童

保
育
の
指
導
員
補
助
の
広
報
④
未
就

業
会
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
及
び

合
同
就
業
相
談
会
⑤
女
性
会
員
獲
得

用
チ
ラ
シ
７
万
部
作
成
及
び
徳
島
新

聞
へ
の
折
り
込
み
を
実
施
致
し
ま
し

た
。

　
令
和
６
年
度
事
業
と
し
て
は
、
上

半
期
に
２
回
女
性
向
け
入
会
説
明
会

を
実
施
予
定
で
す
。

　
今
年
度
開
始
の
初
年
度
会
費
無
料

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

に
よ
り
、

入
会
者

が
顕
著

に
増
加

し
て
い

ま
す
。

会
員
の

皆
様
、

引
き
続

き
ご
協

力
を
お

願
い
し

ま
す
。

女性活動推進委員会

　
（
公
社
）
全
国
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
協
会
発
行
の
輝
き
続

け
る
シ
ル
ボ
ン
ヌ
女
性

活
躍
事
例
集
で
、
会
員

橋
本
敬
子
さ
ん
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　
お
仕
事
内
容
は
、
阿

波
お
ど
り
会
館
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
受
付
業
務
で
、

週
２
～
３
回
の
就
業
で

す
。

　
入
会
し
て
よ
か
っ
た

こ
と
は
？

　
セ
ン
タ
ー
の
就
業
は

自
分
の
時
間
と
両
立
で

き
、
楽
し
く
、
ほ
か
の

会
員
と
も
仲
良
く
な
り
、

と
に
か
く
元
気
で
い
ら

れ
て
感
謝
で
す
。

女
性
会
員
の
活
躍
事
例
紹
介

活
動
紹
介



シルバー   とくしま（5） 令和６年４月１日



シルバー   とくしま （6）令和６年４月１日

　令和６年２月25日（日）午前10時30分から「ホテル・サンシャイン徳島アネックス」にお
いて64名の互助会員が参加し、「会員のつどい」が開催され、内藤佐和子市長等の来賓も出席
され、シルバーとくしま編集委員が取材しました。
　今年度も「演芸大会」として出演者の皆様に得意な出し物を思いっきりご披露いただき、
大変なごやかな１日を過ごすことができました。ふれあい教室によるトーンチャイム演奏や
コーラスなどもあり、最後に全員で阿波踊りを楽しみました。別室では各同好会のすばらし
い作品が展示され、入会者応募につながったと思います。お茶席も好評でした。
　毎年行われる「お楽しみ抽選会」も各自がくじを引き、景品をゲットする方法で、さつま
芋、調味料セット、わかめ、ティッシュペーパーなど各１品を引き当てていました。
　３年ぶりの「会員のつどい」でしたが、例年の半分の人数だったので、次回はもっと盛り
上がった会になればと思いました。

令和５年度　会員のつどい開催される!!令和５年度　会員のつどい開催される!!令和５年度　会員のつどい開催される!!

同好会作品同好会作品

演芸大会演芸大会



シルバー   とくしま（7） 令和６年４月１日

俳
句
・
川
柳

○

麗う
ら
らか
や  

下
校
の
子
等
の  

道
草
す

○

一
陣
の  

風
に
散
り
た
る  

花
の
雨

○
荷
を
お
ろ
し  

寄
り
添
い
話
す  

老
遍
路

大
黒
　
昭
義

　○

裸
木
に  

新
芽
二
、三
ヶ  

年
明
け
る

○
陽
だ
ま
り
の  

廊
下
の
隅
の  

猫
丸ま

る

し

田
中
　
章
夫

　○

如
月
や  

寒
さ
再
来  

春
近
し

○

狭
き
庭  

小
石
拾
い
て  

耕
せ
り

橋
本
　
守
正

　○
ス
マ
ホ
ど
こ
？  

固
定
電
話
に  

聞
い
て
み
る

○
持
ち
慣
れ
ぬ
ス
マ
ホ  

つ
い
つ
い  

置
き
去
り
に

橋
本
　
京
子

ナンバーユニットクイズ

表れている数字は、まわりを囲

む線でつながれた３つの○（「24」

と「23」は４つの○）に入る数字

の合計を示しています。すべて

の数字が成立するように１～10

の数字を書き込んで、二重丸に

入る２つの数字の合計を答えて

ください。１～10 の数字は一度

ずつしか使えません。

応募者（シルバー人材センター会員）の
うち正解者15名の方に抽選で図書券を
差しあげます。（応募締切４月30日）

正解者19名のうち、厳正な抽選の結果15
名の方に図書券をお送りしました。

有権所

前回の漢字クイズの解答

解答欄

23

24

9

11

22

27

10 26

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
セ
ン
タ
ー
会
費
２
千
円

　
会
員
互
助
会
費
１
千
円

　
の
合
計
３
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
受
託
事
業
就
業
者
に
つ
い
て
は
、

令
和
６
年
度
会
費
を
配
分
金
か
ら

控
除
致
し
ま
す
。

　
年
会
費
は
毎
年
４
月
末
迄
の
納

付
期
限
の
為
、３
月
分
配
分
金
（
４

月
口
座
振
込
）
分
か
ら
控
除
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
配
分
金

明
細
書
で
ご
確
認
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
な
お
、
３
月
分
配
分
金
が
３
千

円
未
満
の
方
や
派
遣
事
業
就
業
者

に
つ
い
て
は
、
コ
ン
ビ
ニ
払
い
の

請
求
書
（
圧
着
ハ
ガ
キ
）
を
送
付

致
し
ま
す
の
で
、
４
月
末
ま
で
に

納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
シ
ス
テ
ム
変
更
に
よ
り
、
コ

ン
ビ
ニ
払
込
手
数
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。）

〈
理
事
会
〉

▼
第
４
回
　
理
事
会

令
和
６
年
３
月
22
日
（
金
）

・
令
和
６
年
度
事
業
計
画
、
当
初

予
算
（
案
）

・
役
員
の
報
酬
等
に
関
す
る
規
程

の
一
部
改
正
（
案
）

・
職
員
給
与
規
程
の
一
部
改
正

（
案
）

・
会
員
の
入
退
会

・
特
定
資
産
積
立

・
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

・
職
務
執
行
状
況
報
告

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
事
務

所
休
業
と
な
り
ま
す
が
、
４
月
分

提
出
は
５
月
２
日
（
木
）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。
休
業
の
あ
る

就
業
先
に
つ
い
て
は
事
前
作
成
を

依
頼
し
て
お
い
て
下
さ
い
。
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ポ
ス
ト
投
函
を
活
用
下

さ
い
。

●
３
月
就
業
分

　
４
月
19
日（
派
遣
）
25
日（
受
託
）

●
４
月
分

　
５
月
20
日（
派
遣
）
24
日（
受
託
）

●
５
月
分

　
６
月
20
日（
派
遣
）
25
日（
受
託
）

配
分
金
か
ら
の
控
除

コ
ン
ビ
ニ
払
い

理
事
会
等
の
開
催
状
況

４
月
履
行
確
認
書
提
出
に
つ
い
て

配
分
金
等
支
払
日
に
つ
い
て

　
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
９
時

～
４
時
。
就
業
等
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
予
約
さ
れ
る
と
確

実
で
す
。

な
ん
で
も
相
談
日

令
和
６
年
度
会
費
納
入
に
つ
い
て

勝
占
・
多

家
良
地
区
　

佐
藤
浩
紀

さ
ん
が
徳

島
市
民
菜

園
収
穫
祭

に
お
い
て

表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
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●
編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
、
各

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
、
自
粛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
っ
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
の
つ
ど
い
で
し

た
が
、
参
加
人
数
が
例
年
に
比

べ
半
分
と
少
な
い
も
の
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
緒
に
歌
う
こ
と

や
、
踊
る
こ
と
が
互
い
の
キ
ズ

ナ
を
深
め
、
共
に
生
き
る
た
め

に
、
こ
の
よ
う
な
行
事
も
大
切

な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

多
田
範
子
編
集
委
員
が
退
任

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
新
し
く

幸
村
睦
子
さ
ん
が
就
任
し
て
下

さ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
田
さ
ん
に
は
、
長
年
に
わ

た
り
編
集
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

き
、心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

原
稿
・
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
感
想
を
お
聞
か
せ

下
さ
い
。

　
シ
ル
バ
ー
と
く
し
ま
編
集
委
員
会

　
　

委
員
長　

西
川　

敬
子

　
　
　
　
　
　

藤
原
恵
美
子

　
　
　
　
　
　

橋
本　

京
子

　
　
　
　
　
　

幸
村　

睦
子

　
う
っ
そ
ー
!!
毎
日
大
根
お
ろ
し
食

べ
続
け
た
ら
免
疫
力
が
あ
が
る
？

　
大
根
お
ろ
し
で
？

　
渡
辺
理
事
長
様
、
お
話
を
聞
い
た

正
直
な
感
想
で
し
た
。

　
大
根
と
言
え
ば
、
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
、

消
化
に
い
い
と
学
校
で
習
っ
た
気
が

す
る
。

　
ほ
か
に
？

　
細
菌
な
ど
の
感
染
を
予
防
す
る
ペ

ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
。

　
強
い
殺
菌
力
を
持
ち
、
免
疫
力
を

高
め
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
防
ぎ
、

血
栓
を
で
き
に
く
く
す
る
イ
ソ
チ
オ

シ
ア
ネ
ー
ト
。
こ
れ
は
、
大
根
の
皮

や
先
端
部
分
に
多
い
と
か
。
と
い
う

こ
と
は
、
下
半
分
が
よ
り
い
い
っ
て

こ
と
か
！

　
し
っ
か
し
　
ま
ァ
　
カ
ン
ペ
も
な

し
に
長
い
カ
タ
カ
ナ
が
ス
ラ
ス
ラ
と

出
て
く
る
こ
と
…
。

　
じ
ゃ
あ

　
焼
い
た
サ
ン
マ
に
お
ろ
し
大
根
を

添
え
る
の
は
？

　
焦
げ
め
の
部
分
に
、
発
ガ
ン
物
質

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
そ
れ

ば
っ
か
り
集
中
的
に
食
べ
な
け
れ
ば

心
配
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
大
根
お
ろ

し
の
食
物
繊
維
が
、
発
ガ
ン
物
質
を

吸
着
し
て
、
腸
か
ら
の
吸
収
を
抑
え

て
く
れ
る
か
ら
。

　
う
ー
ん
　
大
根
す
ご
い
ん
だ
!!

　
え
っ
？
ま
だ
あ
る
？

　
現
代
病
？
の
ス
ト
レ
ス
、
そ
れ
が

原
因
で
自
律
神
経
が
う
ま
く
働
か
な

い
と
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が

起
こ
っ
て
く
る
。
そ
の
一
つ
に
肝
臓

の
不
調
。
肝
臓
っ
て
、
解
毒
、
脂
肪

を
分
解
す
る
消
化
液
の
胆
汁
を
つ
く

る
大
切
な
臓
器
。
肝
臓
の
働
き
が
落

ち
て
く
る
と
油
な
ど
を
分
解
す
る
力

が
低
下
し
、
胃
腸
に
ま
で
負
担
が
か

か
っ
て
く
る
。
「
胃
の
調
子
が
悪

い
」
と
思
っ
て
い
る
人
、
肝
臓
も

疑
っ
て
み
た
ら
？

　
ハ
イ
！
こ
こ
か
ら
大
根
の
出
番
。

　
東
洋
医
学
で
は
、
大
根
の
よ
う
な

根
菜
類
は
体
を
温
め
る
陽
性
食
品
と

さ
れ
て
お
り
、
体
の
不
調
の
大
本
の

原
因
で
あ
る
自
律
神
経
の
働
き
を
正

常
に
戻
す
効
果
が
あ
る
と
か
。
ま
た
、

肝
臓
の
炎
症
、
過
敏
を
抑
え
る
効
果

も
あ
る
っ
て
。

　
一
日
に
食
べ
る
量
は
100
ｇ
で
OK
！

100
ｇ
っ
て
ど
ん
だ
け
ー
？

　
大
根
っ
て
、
た
だ
も
の
で
な
い
ん

だ
!!
　
大
根
サ
ラ
ダ
や
煮
物
も
い
い

け
ど
、
お
ろ
し
大
根
に
す
る
時
は
、

お
気
を
付
け
て
、
力
が
入
っ
て
指
ま

で
お
ろ
す
と
、
イ
タ
イ
わ
よ
ー
。

会
長
　
細
川
多
美
子

　
会
員
20
名
で
月
２
回
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。（
第
１
、
第
３

火
曜
日
13
時
）

　
皆
さ
ん
に
要
望
を
お
聞
き
し
知
恵

を
出
し
合
い
創
意
と
工
夫
を
し
な
が

ら
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
材
料
は
買
っ
た
物
ば
か
り
で
な
く

着
物
、
帯
を
リ
メ
イ
ク
し
て
洋
服
・

バ
ッ
グ
を
制
作
、
又
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

の
手
さ
げ
小
物
の
出
来
上
り
は
素
晴

し
い
で
す
。

　
先
日
会
員
の
つ
ど
い
で
出
品
、
又

来
年
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
随
時
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

手
芸
同
好
会

大
根
健
康
法

大
根
健
康
法

100歳まで元気な人それは、「朝」しだい！　白澤卓二教授の著書参考


